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Se han realizado
descubrimientos y
tomado decisiones
aplicables a la vida.




Desde nifia tomaba estos
coloquios, y veia que
Jesismellevaba a
escucharle.

Y medaban libros que
me ayudaban

Se podra decir

en mi caso, que
descubri que El
Senor, tenia para

~ momento,

realizaba en mi




paso setronco, como diremos
después, por e mundo vy la
realizacion de hacer algo que
me Sirviera para trabajar y
tener de que vivir en €
futuro.

Siempre crei gque me
acompanaba. cuando lo
iInvocaba sentia que me
escuchaba ya que de muchas
situaciones, me libr 6,
entendiendo queeraEl...

Lo cual me

Invitaba a
conocerle

fueron

—pasantdo-tn—

DOCO estos



encontrar.
Ya habia
estudiadoy me
llego una

Invitacion... )

. “t’t: ~ Dios siempre va
Rt o P delante
s abriendo
Jodi camino,

"




segundas
moradas
despues de
compartir un

poco de mi.

Todo esto ocurre como
sabemosen €l interior
de nuestra alma,
aunquelo exterior, a
VECES NOS estor ba.




Por El este camino no se
gueda sin hacer.

Estas moradas solo tienen un
capitulo que esta dividido en once
items, si se puede [lamar asi, donde
nos van dando muchas facetas. Este
camino comenzado en las primerasy
el deseo de Teresadequeno lo
degjemos, que seamos en el campo
espiritual mujeres guerreras, y
conociendo muy bien con quien
hablamosy laternura, pacienciay
misericordia que tiene con

NOSOLtros. ..




Lo habla también

Vida 11-13.

Y alo decia hna.Carmen, que
el libro se recupero después
de estar en lainquisicion.

Y en CP 20-29.

Cuales seran las almas que
entraran en estas segundas
moradas:

Llevaran con perfeccion el
amor de Dios.
determinandose a ser
pobres y con desasimiento.
teniendo a Nuestra Madre la
Virgen Maria de ejemplo.




Las moradas
segundas, de
luchay fuerte
tension, por
qgue el
enemigo se
apresta a

impedir el

paso del



Etapa de lucha.
Porque acechan todavia el
pecado. Persisten los
dinamismos de desorden,
Introducidos en el «castillo»
por la vida vivida fuera de él.
Al principiante le es
necesaria una opcion radical,
Incipiente y progresiva
sensibilidad en la escucha
de la palabra de Dios,
oracion meditativa,
consignas positivas: alegria,
libertad, determinacion.




Vatratando aqui del primero.
Esmuy provechoso paralos que
comienzan y paralos que no tienen
gustos en la oracion.

Hablara del simil del huerto del
alma (una compar acion).

En el relato pasa de

su vida delucha (ascética)

a su vida mistica.




hasta donde podemos llegar

con el favor de Dios por nosotros
mismos, y el dano que esquerer, hasta
gue € Senor lo haga, subir €l espiritu a
cosas sobrenaturales.

Trata del primer grado de oracion.
Establece |a linea diferencial entre
estado y los siguientes. hasta qué punto
puede llegar el principiante con su
esfuer zo; y donde comienza la oracion
infusa, ala que él no puede elevar se
por susfuerzas.




0] O orriente de su epocCa. oeld O
siendo objeto de polémica despues de
publicado €l libro.

Fray LuisdeLeon tendra queacortarlo
con una larga nota marginal en la
segunda edicion devida .
(Salamanca 1599:pp.105-107), ante los
atagues provocados por la edicion
primeradelaobra.

(cf. lanota 18 de este capitulo).




capitulo, una segunda mano anadio
en € autografo
«y extraordinarias»
Aunquefray Luisde Leon
acepto la correccion (p.135),
no laretenemos en €l texto.

Estos Capitulos, sera dados en
otras mor adas, por eso no me
alargo mas.







Santa
Teresa de
EN FRASE DE LA
MADRE :

“AQUELLOS QUE
YA HAN
COMENZADO
ORACION Y
ENTENDIDO LO
QUE LES IMPORTA
NO SE QUEDARAN
EN LAS PRIMERAS
MORADAS, Y HAY

GRAN ESPERANZA
NE NIIE ENTDAD A NI




Vida
desordenada

Enganos

% | Alcohol, sexualidad que
esclavizan y atenaza la
libertad.

Q,..-WWE’RE

Que cuando comenzamos
oracion para seguir no esta
dispuesta a dejar las
ocasiones, que es harto
peligro. Mas harta
misericordia, sera que
entienda de huir de las
culebras y las cosas
ponzonosas, que entienda
que es bien dejarlas.




CAPITULO
DONDE SE DA
MUCHA
IMPORTANCIA A
LA
PERSEVERANCIA
Y LA GRAN
GUERRA QUE DA
EL DEMONIO.

Nos atraen
muchas cosas
del mundo,
como

ambicion,




que andan arrastrandose por
suelo seran impuros para
vosotros: la comadreja, el
raton, el lagarto en sus
diversas especies, el erizo, el
cocodrilo, el camaleon, la
salamandra y el topo. Todo
queda impuro si algun

cadaver de estos animales
toca se debe tirar.

Esto se vuelve en nuestra vida
todos los tropiezos que vamos
a tener en esta morada.



Estamos ya dentro del
castillo

Estando nosotros en
nuestras baraterias,
VICIOS, pasatiempos,
alienados, y aun
cayendo y
levantando en
pecado, no deja de
darnos para que

]

vayamos a Su

A BN U B IAIA*I‘A
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Baraterias= Superficial o
guerra o cosa que hace
impresion con fuerza,
Enganos.







En esta
mor ada
segunda

Un buen amigo que
nos dice algo

Sermones

Q2 S
% ;a~
Enfermedades  Por wedio de
tmbajos




En la M6,3

hablara de otras
formas de llamadas
las cuales pueden
ser enganosy
cuando no lo es.
Posteriormente lo
escucharemos.




(Vida 4,7)

Cuando iba, me dio aquel tio mio que tengo
dicho que estaba en el camino, un libro:
llamase tercer abecedario

( Fco. de Osuna, este ggemplar se conserva
en San José de Avila) quetrata de ensefiar
oracion derecogimiento; y puesto que este
primer ano habialeido buenoslibros (yano
quise otros ya que entendi el dafio que me
hacian).

Determiné a seguir este camino con todas
mis fuer zas, se me dio don de lagrimas,
gustaba de leer y comencé atener ratos de
soledad y a confesar me

mas a menudo...




Y a comenzar aquel camino, teniendo aque
libro por maestro.

Por que yo no hallé maestro, confesor, que
me entendiese aunque lo busqué.

en veinte anos después de esto que digo, que
me hizo harto dano para tornar muchas
veces atrasy aun para del todo perderme;
porque todavia me ayudara a salir delas
ocasiones que

tuve paraofender a Dios.

Comenzo su majestad a hacer me tantas

mer cedes en los principios, que al fin de este
tiempo que estuve aqui, que fueron casi
nueve meses en esta soledad, aungue no tan
libre de ofender a Dioscomo €l libro me
decia.




Mas por esto pasaba yo; pareciame cas
Imposible tanta guarda; teniala de no
hacer pecado mortal, y pluguieraaDiosla
tuviera siempre; delos veniales hacia poco
caso, y esto fue lo que me destruyo...

El sefior me dio oraciéon de quietud, y
algunas vez llegaba a unidn, aunque yo no
entendiaqueeralounonilootroy lo
mucho que era de preciar, que creo me
fuera gran bien entenderlo.

Verdad es que duraba tan poco esto de
union, que no se s era Avemaria (tiempo);
mas quedaba con unos efectos tan grandes
gue,con no haber en estetiempo veinte
anos,

(tenia 23 anos de edad).




Me parece quetraia el mundo debajo
delos pies, y asi me acuerdo que
habia lastima alos que le seguian,
aungue fuese en cosas licitas.

Procuraba lo mas que podiatraer a
Jesucristo, Nuestro Sefior, dentro de
mi presentey esta era mi manerade
oracion. Si pensaba en algun paso
como la pasion, le representabaen
lo interior; aunque lo mas gastaba
en leer buenoslibros, que eratoda mi
recreacion; porque no me dio Dios
talento de discurrir con &
entendimiento.




Ni de aprovechar me con la imaginacion,
gue latengo tan torpe.

Y aunque por estavia deno poder
obrar con el entendimiento llegan mas
presto ala contemplacion sl perseveran,
es muy trabaj 0so y penoso.

Por que s falta ocupacion dela
voluntad y el haber en qué se ocupe en
cosa presente el amor, queda € alma
como sinarrimo ni gercicio, y dagran
penalasoledad y sequedad, y
grandisimo combate los pensamientos.







Y vosotras hermanas, no tengaisen
poco esta primera merced ni 0s
desconsoléls, aunque no respondais
luego al Sefor;
gue bien sabe su M ajestad aguardar
muchos diasy anos, en especial
cuando un almalave perseverandoy
buenos deseos.

Por que con ellajamas se dgjara de
ganar mucho.



Tienela confianza de entrar
mas adentro lo que pasa es
gue escucha las llamadas del
sefior y lasentiende y como
van entrando mascerca delo
gue esta su M ajestad es muy
buen vecino, como lo
escuchamos por tanto...



Nuestro entendimiento esta mas vivo
y las potencias mas habiles, y esta
batalla comienza entre dos mundos:
entreel almay el demonio.

Como dice San Pablo:
(Romanos, 7- 15)

“Realmente mi proceder nolo
comprendo; puesno hago lo que
guiero, sino que hago lo que
aborrezco”.







Larazon, por otra
parte, lerepresenta e
engano que es pensar
guetodo esto no vale

nada en comparacion de
lo que pretende.
Lafeensenacual eslo
quele cumple.
Lamemoriale
representaen lo que
paran todas estas cosas.

Habla con el Senor sobrela
situacion del almay lo que
el demonio le acaece.

1Oh, Jesusj, quéesla
barahunda que ponen los
demoniosy las aflicciones a
la pobrealma (2M ,4)



La Voluntad se inclina a amar
a donde tan innumerables
cosas y muestras ha visto de

amor y querria pagar alguna.

Trayendoala
mente la muerte
delos que mucho

gozar on estas

cosas. y queya
murieron.



Se le pone delante como
nunca se quita de con €l este
verdadero Amador
acompanandole, dandole
viday ser.

El entendimiento le hace
comprender que no

encontrara meor amigo.




f ,
ruido familia
CUIDADOS
La
honra Los

pensamientos

Penitencias que

quiere realizar Se preocupa
por La salud

&=
La estima A4

|

e B
=
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Las malas
compainias

Hace
eternos
Sus
bienes

Siempre estara €l
enemigo.

Estael ama
afligiday no sabe
S pasar eir ala
anterior morada



Todo esto se lo pone € demonio
estos trabajos que mejor se quede
en su castillo mas seguro y con paz,
dg e de andar por casas ajenas en
especial teniendo tal huésped quele
har& Sefior detodos los bienes, s €l
guiere no estar todo perdido como
el hijo prodigo, lo Unico que
encontro fue manjar de puercos
como dice:
(San Lucas 15,16)

“Y deseaba llenar su vientre con la
algarroba que comian los puercos,
pero nadie selasdaba’.

—d

El entendimiento le da a entender
gue no puede cobrar mejor amigo
aunque viva muchos anos, que €
mundo esta lleno de falsedades.



A creer mas en lo
gue el mundo
trata, estraga

todo. Y no lo que
la fe les dice.



iOh, Senor y
Dios mio !, que
la costumbre
lleva lo suyo y
la fe esta tan
muerta .



Estaluchaespararecuperar €
equilibriointerior,

Que creemos mas
en lo que vemos que
lo que dice; y la
verdad, nos vemos
mal por elloy no
nos guardamos .



Tiene muchostrabajos el alma
y sl el demonio ve quetiene
aparejo en su condicion y
costumbre parair muy adelante
todo € infierno juntara para
hacerletornar a salir fuera.

Esverdad, necestamos muchas
curasparasanar, y harta
mer ced nos hace Dios s no
morimos en €llo.



iOh, Senor mio, aqui es
menester vuestra ayuda, que
sin ella no se puede hacer
nada !

Por vuestra misericordia no
consintais que esta alma sea
engafada para dejar lo
Como nos ayuda nuestra comenzado.

Madre Teresa a implorar
al Senor cuando estamos
en estos tropiezos y
deseos de seguir adelante.




Si perseveramos en estos amor es
primerizos llegaremos con la
ayuda de Dios a sentirnos
fuertemente amados, mientras
tanto nos quedaremoscon |o

elemental.

Siguiendo el Evangelio
de Juan y San Pablo,
especialmentela cartaalos
filipenses, Teresa nos
dara unas pautas de conducta
para aprender aamar.

Nosrecuerda el Evangelio de Juan
15,5

Yo soy lavid; vosotroslos

sar mientos. El que permanece
en mi y yo en El, ése da mucho
fruto; porque separados de mi
no podés hacer nada.



Determinada,
determinacion es lo que se
busca y personas que ya
lo han pasando para que
nos lleve también-

Estar silempre con
aviso deno dgarse
vencer, por ques €
demonio lo ve con
gran determinacion
de seguir nolodgara.




(Jueces 7,5-6)

Gedeon hizo bajar

la gente al agua y Yahveh le
dijo:

«A todos los que lamieren €
agua con la lengua como lame
un perro , los pondras a un
lado y a todos los que se
arrodillen para beber, los
podrasal otro.»



El niumero delos que lamieron €
agua con las manos a la boca
resulto ser_de 300.

Todos € resto del pueblo se habia
arrodillado para beber. Entonces
Yahveh ledijoa Gedeon; « Con
los trescientos hombres que han
lamido el agua ossalvare, y
entregaré a Madian en tus manos.
Quetodos los demas vuelvan a sus
casas’.

Yague aqui laayuda de Dios
esimportante afin de estar
preparados, ya que Dioste ha
llamado en Jesucristo a
seguirle; ha comenzado a
tener oracion.



Quees -
Jesucristo. \

Nos va entrando en
estas segundas
moradas al
fundamento del
camino espiritual.




Nosrecuerda quelavidacristiana eslucha
contra el mal y el demonio. Cuando Pablo
dicealos de Efeso:

«Armaos con lasarmasde Dios pararesistir
a las estratagemas del demonion.

«Nosotr os no luchamos contra hombre de
carney hueso, sino contra las fuerzas del
mal».

L as ar mas que Pablo les propone son «el
cinturon dela verdad»,
« la coraza de la honradez», «el escudo dela
fe», «el calzado dela paz»,
« la espada dela palabra de Dios»...
(Ef. 6,10-17).



Aunque otras veces he dicho
esto comoen:

hablaratambién
(V 31,2

Estaba unavez en un oratorio,
y apareciome hacia € lado
Izquierdo, de abominable
figura; en especial miréla

boca, porque me habloé, quela

tenia espantosa. Par eciale que

le salia una llama del cuerpo,
gue estabatodaclara, sin

sobra.




Tomaba unacruz en lamanoy parecia
ver daderamente darme Dios animo,
gue yo mevi otra en un breve tiempo,
gue no temieratomarme con ellos a
brazos,
gue me par ecia facilmente
con aquella cruz losvenciera atodos.

Y asi dije:
« ahora venid todos, que siendo sierva
del Sefor yo quiero ver qué me podés
hacer ».
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Queddme un seforio contra €llos
bien dado del Sefior detodos, que no
se me da mas de ellos que de moscas.

Par ecenme tan cobardes que,
en viendo que lostiene en poco, no
les queda fuer za.

No saben estos enemigos de hecho
acometer, sino a quien ven que seles
rinde, o cuando
lo per mite,




Espantablemente.
Dijo que bien me habia librado
de susmanos, masquee me
tornariaaellas.

Yotuvegran temor y
santigiieme como pude, y
desaparecio y torno luego. Por
dos veces me acaecio esto.

Yo no sabia qué me hacer. Tenia
alli agua bendita y echelo hacia

aquella parte, y nunca mastorno.

Y lamgor armaesia
CRUZ, sera con todos
los demonios |a batalla.




Es, sin duda, que me par ecia
me habian miedo, porqueyo
quedé sosegada y tan sin
temor detodos €llos, que se
me quitaron todos los miedos
gue solia tener, hasta hoy.

Por que, aunque algunas veces
los veia, como dir € después,
no los he habido mas cas
miedo, antes me par ecia ellos
me le habian a mi.




En este sentido lo que nuestra
Madre nos quiere inculcar es la
consigna de Pablo a Timoteo:

«Combate el buen combate de
la fe»
(1Tm 6,12),

«Mantente fuerte como buen
soldado de Cristo, no sera
coronado sino quien haya

luchado hasta el final»
(2Tm 2.5)



También en :(V 25,19-

Es asi cierto de, que muchas veces me
acordaba de cuando € Sefior mandoé a
los vientos que estuviesen gquedos, en la
mar, cuando se levant6 la tempestad.

Refierea (Mc 4,39) quedice:

El habiéndose despertado, increpd al
viento y dijo a mar : «jCalla,
enmudecel» ElI viento se camo vy
sobrevino una gran bonanza Y asi decia
yo: ¢Quién es este que asi le obedecen
todas mis potencias, y da luz en tan gran
oscuridad en un momento, y hace
blando un corazdn que parecia piedra,
da agua de lagrimas suaves adonde
parecia habia de haber mucho tiempo
sequedad?




Aunque otrasveceshedicho esto
como :

(Vida 4,2)

En tomando los habitos e 2 de
Noviembre de 1536,tr as dos anos de
postulantado, a los 21 afnos de edad.

Luego medio € Sefor a entender
como favor ece a los que se hacen
fuerza para servirle, la cual nadie
no entendia de mi.




Nadie podia imaginar se

gue setenia que hacer fuerza
paraser monja, Sino
grandisima voluntad.

A lahoramedioun tan gran
contento detener aquel estado,
gue nunca jamas mefalto hasta
hoy, y mudo Diosla sequedad
guetenia mi almaen
grandismaternura.




Dabanme deleite todas las
cosas de la religion, y es
verdad que andaba algunas
veces barriendo en horas que
yo solia ocupar en miregaloy
gala, acordandoseme que
estaba libre de aquello, me
daba un nuevo gozo, que yo
me espantaba y no podia
entender por dénde venia.




Cuando de esto me acuerdo, no
hay cosa que delante se
pusiese, por grave que fuese,
que dudase de acometerla.

Porque ya tengo experiencia en
muchas que, si me ayudo al
principio a determinarme a
hacerlo, que, siendo sdlo por
Dios, hasta comenzarlo quiere-
para que mas merezcamos —
que el alma sienta aquel
espanto , y mientras mayor, si
sale con ello, mayor premio y
mas sabroso se hace después.




Aun en esta vida lo paga Su Majestad
por unas vias que sélo quien goza de ello
lo entiende. Esto tengo por experiencia,
como he dicho (lo ha dicho), en muchas

cosas harto graves. Y asi jamas
aconsejaria — si fuera persona que
hubiera de dar parecer-que, cuando una
buena inspiracion acomete muchas
veces, se deje, por miedo de poner Obra;

Que si va desnudamente por solo Dios,
no hay que temer sucedera mal,
poderoso es para todo. Sea Bendito por
siempre, amén.

(Me acuerda de lo que decia nuestro Beato Juan
Pablo Il : “No tengdis miedo.”)



(Librodelavida 11,2)

Bien veo queno le hay con qué se
pueda comprar tan gran bien en la
tierra; mass hiciésemoslo que
podemos en no nos asir a cosa de
ella, sino que todo nuestro cuidado y
trato fuese en el cielo, creo yo sin
duda muy en breve se nosdaria este
bien, si en breve del todo nos
dispusiésemos, como algunos santos
lo hicieron.

M as par ecenos que lo damostodo, y
esque ofrecemosa Dioslarentao
los frutos quedemonos con laraizy
posesion.

(Esta imagen financiera aparece
frecuentemente en susobras).



SigueV 11,2

Determinémonos a ser pobres, y
es de gran merecimiento; mas
muchas veces tor namaos a tener
cuidado y diligencia para que no
nos falte no sdlo lo necesario
sino lo superfluo, y a granjear
losamigos que noslodeny
ponemos en mayor cuidado, y
por ventura peligro, porque
(para que) no nosfalte, que
antesteniamos en poseer la
hacienda.




SigueV 11,2

Parece tambien que dg amos
la honraen ser religiosos o en
haber ya comenzado a tener
vida espiritual y a seguir
perfeccion, y no nos han tocado
en un punto de honra (honor),
cuando no se nos acuerda la
hemos dado a Dios, y nos
gueremostornar a alzar con
ellay tomar sela —como dicen-
delas manos, despuésde
haberle de nuestra voluntad, al
parecer, hecho de ella sefor, asi
son todas las otr as cosas.




Nunca degjaran de andar
disgustadosy tentados porque no
son estas mor adas donde llueve €

mana, seraen otro lugar, ya que

estamos con mil embarazose

Imperfeccionesy lavirtud no sabe

andar, a poco que comenzaron a

nacer (ruega a Dios estén
comenzadas),

ni querer gustos de quejarnos de

sequedades nunca os acaezca esto,
her manas.

Esimportante en estos
comienzos no pensar que hay
regalos por que es muy mala
maner a par a estos comienzos.



El mana lloveraen otro lugar ;
(Sabidurial6,20)

A tu pueblo, por contrario, le
alimentaste con manjar de angeles,
les suministraste, sin cesar, desde €l
cielo un pan ya preparado que podia
brindar todaslas deliciasy satisfacer
todos los gustos. Y (Exodo 16,4-35)
del mana, Pan de fuertes, comio €
hombre. Les mandod provision hasta
la hartura (Salmo 77,25).




Salmo 104 ,4

Tomas por mensajerosalosvientos, al
fuego llameante por ministro.




Abrazos con la cruz que
vuestro esposo llevo de
si, la que mas padezca

saldra librada.

Todo lo que os
diere es cosa
accesoria , Si 0S
lo diere el Senor
dale muchas
gracias.






Su M ajestad sabe megjor lo que
Nnos conviene;, no hay paraque
aconsgarlelo quenoshadedar,
gue nos puede decir como en €
evangelio de (Mateo 20,22) .
«No sabéislo que pedis. ¢Podéis
beber la copa que yo voy a

beber ?» Dicenle;, «Si,
podemos.»

Toda pretension quien comienza
en oracion, no osolvidés, es:
disponer se con cuantas
diligencias pueda a hacer, no
penséis que hay aqui mas
algarabia ni cosas sabidas.

Seguira este tema en
otra ponencia



Por tu
nombre

Lallamadaala
amistad serealiza,
en forma
particular e
Intransferible.




Podemos
apreciar enel
momento que
Jesus llamo a 14

los doce
apostoles de
UNO a uno para

gue lo
conocleran,

«Venid y




¢Quién pone estos deseos ?
¢Quién da este animo ? Que me acaecio
pensar:

¢De quetemo?
cQue esesto?
Y0 deseo servir a este Sefior. No
pretendo otra cosa sino contentarle.

No quiero contento ni descanso ni otro
bien sino hacer su voluntad
( que de esto bien cierta estaba,

ami parecer, quelo podia afirmar).




Pues s este Sefior es poder 0so,
como

veo queloes

y sequelo es, y que son sus
esclavos los demonios,

(y deestono hay

gue dudar , puesesfe).

Esverdad defe,

siendo yo sierva de este Senor y
Rey,

¢que mal me pueden ellos hacer
ami?

¢Por qué no hedetener yo
fortaleza para combatirme con
todo € infierno?.




Lo que NuestraMadredice eslo
mismo que dice Timoteo:
«la fe esbuen combate: lucha
para conquistar la vida eter na»
(1Tim.6,12

«Trabaja como buen
soldado de Cristo...
No sera coronado Sino
quien haya luchado hasta €
fin».
(2Tim 2,5).

ORACION

RADICALIDAD DEL

EVANGELIO CON
HUMANISMO




Dios para mas bien de sus
siervos quelostientey
ator mente.

Pluguiese a su M ajestad
temiésemos a quien hemosde
temer y entendiésemos nos
puede venir mayor dafo deun
pecado venial que detodo &l
infierno junto, puesesello asi .




Haciendas

iQue espantados nos traen estos
demonios! ¢ por qué nos quer emaos
NOSsOtr 0s espantar con otros
asimientos de honrasy haciendasy
deleites?

Que entoncesjuntos ellos con
NOSOtr 0S MiSMOS que N0 SOMOS
contrariosamando y queriendo lo
gue hemos de aborrecer,

mucho dafio nos hara. Porque con
nuestras misma ar mas les hacemos
gue peleen contra Nosotr os,
poniendo en sus manos con las que
nos hemos de defender .

Confianza excesiva en nosotr os
mismos




Estaeslagran lastima. Mas s
todo lo aborrecemos por Dios, y
nos abrazamos con lacruz, y
tratamos servirle de verdad,
huye é de estas ver dades como
pestilencia.

Esamigo de mentiras, y la
misma mentira; no hara pacto
con quien anda en verdad.



Cuando € velo oscurecido del
entendimiento, ayuda lindamente
a que se quiebren los 0j os,
porgue s a uno ve ya ciego en poner su
descanso en cosas vanas, y tan vanas

gue parecen las de este mundo cosa de

juego de nifios, ya é ve que éste es
nino, puestrata comotal, y atrévase a

luchar con é unay muchas veces.



http://img11.imageshack.us/img11/975/estatuadesantateresadej.jpg

Plega al Sefior que no sea yo de
éstos, sino que me favor ezca Su
M ajestad para entender por
descanso
lo que esdescanso, y por honralo
gueeshonra, y por deleitelo que
esdeleite,

y notodo al revés, y junahiga
paratodoslos demonios!,
gue ellos me temeran ami.

No entiendo estos miedos:
«jdemonio! jdemonio!»,
a donde podemos decir :

«jDios! jDios !»,
y hacerletemblar.




Si, que ya sabemos que no
se puede menear s e Senor
no lo permite.
cQueé esesto?

Essin duda guetengo va
mas miedo a los que tan
grandeletienen al demonio
que a é mismo; porqueé
no puede hacer nada,




Y estotros, en especial si son
confesor es, inquietan mucho, y he
pasado algunos afios de tan gran
trabajo, que ahora me espanto
como lo he podido sufrir.

iBendito sea €l Seflor quetan de
veras me ha ayudado!.




En (camino 28,12)

Habia escrito, a propdésito de
lalimpiezainterior, «puess
llenamos el palacio (interior)
de gente baja y de bar atijas,
¢como ha de caber en € €
Sefor,

con su corte?




Alguna veces permite que nos muerdan, para que nos
sepamos mejor guardar después y para probar si nos pesa
mucho de haberle ofendido.




Por eso no osdesaniméis, s alguna vez
cayeres, paradear deprocurar ir
adelante; que aun de esa caida sacara Dios
bien, como hace &l que vendelatriaca para
probar s esbuena, que bebe la ponzoia
primero.

Cuando viésemos en otra cosa nuestras
miseriasy €l gran dafo de estar
derramados (superficial).

El interior desorden conflictivo dentro de
uno mismo al entrar en estas segundas
mor adas, se encuentraincomodo en €l
propio castillo.

¢Puede se mayor mal que no nos hallemos
en nuestra misma casa?.



Sino quetan grandesy verdaderos
amigos hemos de vivir, como son las
potencias, esas par ece nos hacen la
guerra, como sentidasdelasquea
ellasles ha hecho nuestro vicio.

iPaz, paz, hermanas mias, dijo €l
Sefior, amonestando a sus apostoles
tanta veces!




uan 20,19,

Al atardecer de aquel dia, €
primero de la semana, estando
cerradas,

por miedo a losjudios,

las puertas del lugar donde se
encontraban los discipulos, se
presentd Jesusen medio deéllos
y les dijo:

« La paz con vosotros.» Jests les
dijootravez; “ la paz con
vosotros. Como el padre me
envio, también yo os envio” .




Lucas 24, 26:

Estaban hablando de estas cosas,
cuando él se presentd en medio
de ellos y les dijo:

«La paz con Vosotros.»

En la meditacion sobrelos
cantares habla delafalsa paz. En
el capitulo 1y 2 solo voy a colocar

algo del 2.

iYatendremostiempo para
mirarlo, verdad!.




Cuando unareligiosa comienza a
relajar se en unas cosas que en si
par ece poco, y perseverando en
ellas mucho y noremordiéndole
la conciencia, es mala paz, de aqui
el demonio traerla a mil males.

Asi como es un quebranto de
Constituciones, que en si no es
pecado, o no andar con cuidado
en lo que manda la prelada,
aungue no con malicia; en fin,
estaen lugar de Dios, y esbien
siempre, que a eso venimos. a
andar mirando lo que quiere.




Cosillas muchas que se ofrecen
gue en si no parece pecado, y, en
fin, hay faltasy halas de haber,
gue somos miserables, no digo yo
gue no.

Lo quedigo es que sientan cuando
se hacen, y entiendan que
faltaron; porque s no, como digo,
de ésta se puede €l demonio
alegrar, y poco a poco ir haciendo
Insensible al alma de estas cosilias.

L e e deach o b
Yo a -352 -ﬁ?@ﬂg_ M que f’:’i’r
of mundo, e s



Cuando no osdolierelafalta que
hiciereis; que de pecado,
aungue sea venial, ya se entiende
oshadellegar al alma, como
iGloriaa Diod!,

creoy veo lo sentis ahora.

Si una persona esta viva, poquito
guelalleguen

con un alfiler, ¢nolo siente, o una
espinita por pequena que sea?.




Pues s € alma no estd muerta, sino que
tienevivo € amor de Dios,

¢no esmerced grande suya, que
cualquiera cosita que se haga contralo
gue hemos profesado y estamos
obligadas, se sienta?

Temeos mucho porque muchos caminos
nos lleva el Sefior

- como hedicho -

no meturba e alma cuando la veo con
muchas tentaciones.

No estéis como €l rico avariento,

supliquéis al Sefior ledéluz. L ucas 20, 20
Pero Diosledijo «jNecio! Esta misma noche
tereclamaran el alma; las cosas que
preparaste, ¢para quiéen seran?»



Puescréemeque, si nola
tenemosy procuramaos en
nuestra casa, que no la hallamos
en los extranos.

jAcabeseya estaguerra; por la
sangre que derramao por
nosotros|o pido yo alosque no
han comenzado aentrar ensiy
alosque han comenzado, a
entrar en si que no baste para
hacerlo tornar atras!.

Peor eslarecaida ; yaven su perdida; confié
en lamisericordiadeDiosy nonadaen siy
veran como su majestad la lleva de unas
moradasa otras.



Y lalleveaesatierradondelas
fierasno la podrian

tocar ni cansar, sinoqueeél las
sujeteatodasy burledeellasy
goce de mucho

bien que se pueda en estatierra,
aun en esta vida digo.

(en latierra de promision)



Yaosdijeal principio
como debéis comportar
con estas guerraque
pone aqui € demonio

(vida 8,7-10)

No entiendo esto que temen los que
temen comenzando oracion mental, ni sé
de qué ha miedo.

Bien sabe ponerle e demonio para
hacernos él de verdad € mal, parano
pensar en lo que he ofendido a Diosy en
lo mucho que le debo y que hay infierno
y hay gloriay los grandestrabajosy
dolores que paso por mi.




Sigue vida 8

Esta fue mi oracidon cuando estaba en estos
peligros y era mi pensar cuando podia,
algunos anos , tenia mas cuenta con desear se
acabase la hora que tenia por mi de estar y
que penitencia se me ponia para acometiera
con gana que recogerme a tener oracion.

La fuerza que el demonio me hacia o mi ruin
costumbre que no fuese a la oracidn, y la
tristeza que me daba en entrando en el
oratorio, que era menester ayudarme de todo
animo en fin me ayudaba El Senor.

Decia que no tenia poco dnimo pero utilizaba
mal.

Después de hacerme fuerza, me
hallaba con mas quietud y
regalo que algunas veces que
tenia deseos de rezar.




A los que tratan de oracion el mismo
Seinor le hace las costas o sea les paga,
pues por un poco de trabajo da gusto
para que con él se pasen los trabajos. Y
estos gustos los da a los que
perseveran en la oracion.

Solo digo para estas mercedes
tan grandes que me ha hecho a
mi, es la puerta la oracion.




SigoV 8,10

Para que vean su misericordia
y €l gran bien que fue parami
no haber degjado la oracion 'y
leccion (lectura), diré agui -
pues vatanto en entender- la
bateria que da el demonio aun
ama para ganarla, € artificio
y misericordia con que el
Sefior procuratornarlaasi, y
se guarde de los peligros que
yO no me guarde. Y sobre
todo, por amor de nuestro
Sefor.




Continuacion

Y por & grande amor con que
anda granjeando tor narnos a
Si, pido yo se guarden delas
ocasiones; porque, puestos en
ellas, no hay quefiar donde
tantos enemigos nos combaten y
tantas flaquezas hay en
nosotras para defender nos.



Esta quietud y recogimiento del
alma escosa que sesiente
mucho en la satisfaccion y paz
gueen ella sepone, con
grandisimo contento y sosiego
delas potenciasy muy suave
deleite.

Parecele - como no hallegado a
mas- que no le queda que
desear y quedebuena diria
con San Pedro.




(Mt 17,4)

Tomando Pedro la palabra,
dijoaJesis: “Sefior, Que
bien estamos aqui. Si
quieres, haréaqui tres
tiendas, una parati, otra
para Moisésy otra para
Elias.”

No osa bullirse ni menear se,
guedeentrelasmanosle
pareceselehadeir aque
bien; ni resolgar (respirar)
algunas veces no querria.




paratraer asi aquel bien, que
menos podr a detenerle masdelo
gue el Senor quisiere.

Yahedicho que en este primer
recogimiento y quietud no falta
las potencias del alma

(ni se pierden ni se duermen),

mas esta tan satisfecha con Dios.



Que mientras aquello dura,
aungue las dos potencias se
desbaraten (salgan dela
razon), como la voluntad esta
unida con Dios, no se pierde
la quietud y el sosiego, antes
ella poco a poco tornaa
recoger € entendimientoy
memoria.




quitar su contento y gozo, antes
muy sin trabajo se va ayudando
para que esta centellica de amor
de Dios no se apague.

occidental y en la
santa. A veces saeta
de fuego.



A buen seguro que no falta Dios,
gue ya su majestad hace mer ced
gue llegue a este punto, no creo
cesar a de hacer muchas mas, s
no fuese por nuestra culpa.

Y va mucho en que el alma que
llega aqui conozca la dignidad
grande en que esta.




Y lagran merced quele ha
hecho €& Sefor y como de
buena razon no habia de ser
delatierra, porgue ya parece
|la hace su bondad vecina del
cielo, Sl no queda por su culpa;
y desventura sera s torna
atras.

Yo pienso sera parair abajo,
como yo iba, si la misericordia
del Sefor no metornara.
Porqgue, por la mayor parte,
sera por gravesculpas, a mi
parecer, ni esposibledgar tan
gran bien sin gran ceguedad de
mucho mal.




Alude a la cita de:
(Ex 16,3)

en mucho con una humlldey
santa presuncion paranotornar a
las ollas de Egipto.

Y s por su flaguezay maldad y

ruin y miserable natural cayeren, Losisraelitasle decian : «jOjala

Ccomo Yo hice, siempre tengan hubiéramos muerto a manos de Y ahveh
delante el bien que perdieron, y en latierra de Egipto cuando nos
tengan sospechay anden con sentabamosjunto a las ollas de la car ne,
temor (quetienen razén de cuando comiamos pan hasta hartanos!
tenerle) que, st notornan ala

oracion, han deir de mal en peor. Vosotros nos habéistraido a este

Que ésta llamo yo verdader a. desierto para matar de hambre a toda

esta asamblea.



Caida, la que aborrece el camino por donde
gano tanto bien, y con

estas almas hablo; que no digo que no han de
ofender a Diosy caer

en pecados, aunque

seriarazon se guardase mucho de elos quien
ha comenzado a recibir estas mercedes, mas
somos miser ables.

Lo que aviso mucho esquenodgela
oracion, que alli entendera lo que hacey
ganara arrepentimiento del Sefior y
fortaleza paralevantarse; y crea que, sl de
ésta se aparta, que lleva, a mi parecer,
peligro.

No sé s entiendo lo que digo, por que, como
he dicho, juzgo por mi...
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Pues esta centellica puesta
por Dios, por pequeiita
gue es, hace mucho ruido,
y Sl no lamata por su culpa,

ésta esla que comienza a encender € gran
fuego que echa llamas de si,

como diréen su lugar, del grandisimo amor
de Dios que hace Su

M aj estad tengan las almas perfectas.



Es esta centella una sefial o prenda que da
Dios a esta alma de que la escoge ya para
grandes cosas,

s ellaseapargapararecibirlas.

Esgran don, mucho masdelo queyo
podré decir. esmegran lastima, porque -
como digo- conozco muchas almas que
llegan aqui, y que pasen de aqui como han
de pasar, son tan pocas, que se me hace
ver gienza decirlo.

No digo yo que hay pocas, que muchas
debe haber, que por algo
nos sustenta Dios.

Digo lo que hevisto.




Querrialas mucho avisar que miren no
escondan €l talento, pues que parecelas
guiere Dios escoger para provecho de
otras muchas, en especial en estos
tiempos que son menester amigos
fuertes de Dios para sustentar los
flacos.

Y los que esta mer ced conocieren en si,
ténganse por tales, s saben responder
con lasleyes que aun

|la buena amistad del mundo pide;
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miedo no se hagan a si mal

y iPlega a Dios sea a si solos!. '




palabrasy consideraciones
paradar gracias de este beneficioy
amontonar pecados suyosy faltas
paraver que no lo merece.

Todo esto se mueve aqui, y representa

el entendimiento,

y bullelamemoria, quecierto estas
potenciasa mi me cansan a

ratos, que con tener poca memoria no
la puedo sojuzgar.




L a voluntad, con sosiego y cordura,
entienda que no se negocia bien con
Dios a fuerza de brazos, y que éstos
son unos lefnos grandes puestos sin
discrecion para ahogar

esta centella, y condzcalo y con
humildad diga:

«Sefor, ¢que puedo yo aqui?
¢Quétienequever lasiervacon €
Sefior, y latierracon € cielo?»,

O MIN I‘Hrﬂ.“.l'.
iy

Gl

y
=

)

9




haga caso del entendimiento, que esun
moledor.

Y s ellalequieredar partedelo que
goza, o trabaja por recogerle, que
muchas veces se vera en esta uniéon dela
voluntad y sosiego, y el entendimiento
muy desbar atado.



y vale mas que le dg e que no que
vaya ellatrasél, digo la voluntad,
sino estese ella gozando de aquella
mer ced y recogida como sabia

abe a; porque s ninguna entrase en
la colmena, sino que por traerse
unas a otras se fuesen todas, mal se
podrialabrar la miel.




Asi que perdera mucho el alma
S notieneaviso

en esto; en especial

s esel entendimiento agudo,
gue cuando comienza a or denar
platicasy buscar razones,

en tantito, s son bien dichas,
pensar a hace algo.

Larazon que aqui ha

de haber esentender

claro gue no hay

ninguna para que Dios nos
haga tan gran mer ced,

La Razon
trabajando




sino sola su bondad,

y ver que estamos tan cerca,
y pedir a Su Majestad
mercedesy rogarle por la
lglesiay por los que se nos
han encomendado y por las
animas de purgatorio, no con
ruido de palabras, sino con
sentimiento de desear que
nos oiga.

Es oracion que comprende mucho
y se alcanza mas que por mucho
relatar el entendimiento.



la misma razon se representar an
deversetan megorada, para
avivar este amor, y haga algunos
actos amor 0sos de quée hara por
guien tanto debe, sin -como he
dicho- admitir ruido del
entendimiento a que busgue
grandes cosas.



M as hacen aqui al caso

unas pajitas puestas con
humildad (y menos seran que
pajas, s las ponemos
nosotros) y masle ayudan a
encender, gue no mucha lefna
junta de razones muy doctas,
a nuestro parecer, que en un
credo la ahogar an.




Esto esbueno paralosletrados
gue me lo mandan escribir;
porqgue por labondad de Dios,
todos llegan aqui, y podra ser se
lesvaya el tiempo en aplicar
Escrituras.

Y aungue no lesdgaran de
aprovechar mucho lasletras antes

y despueés.




Aqui en estosratos de oracion poca
necesidad hay de ellas, ami
parecer, Sl No es paraentibiar la
voluntad; porque el entendimiento
esta entonces, deversecercadela
luz, con grandisima claridad, que
aun

YO0, con ser la que soy, parezco otra.

SANTA
TERESA




Como no sea €l dgarlo, todo lo guiara €
Sefor a nuestro provecho, aunque no
hallemos quien nos ensefie; que para este
mal no hay remedio si no setornaa
comenzar, sino ir perdiendo poco a poco
cada diamas & alma.

Y aun plega a Dios que |lo entienda.
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