La Gratitud
Nos hace
Felices

LA GRATITUD NOS HACE FELICES (continuacion)

“No es la felicidad lo que nos hace agradecidos; es agradecerlo que nos hace felices”.

Brother David Steindl = Rast (Monje benedictino, austriaco)

Requisitos:
* Interés de conocerse con mirada apreciativa y de Gratitud

otro.
» Compartir con otros con libertad, confianza y verdad desde si mismo(a).

Taller Dirigido a: todos los religiosos(as), laicos asociados y cuidadores.
Si no se participd en la 19 parte(mayo) puede participar sin ningdn problema en esta
29 parte. Bienvenidos(as).

FECHA: Jueves 10y 17 de Octubre.

HORA: 15:25 hrs. a 17:40 hrs.

LUGAR: Conferre. Erasmo Escala 2243, Santiago.

METODOLOGIA: vivencial, expositiva, material de apoyo, tareas personales que realizar
durante la semana para definir, si desea, una propuesta a su proyecto personal de vida.

INSCRIPCIONES:

¢ Via mail: proyectomutual@conferre.cl o mutualdesalud@conferre.cl
¢ Via telefénica: +56 9 99693965
VALOR DEL TALLER: $10.000 p/p (por ambas sesiones)

FORMA DE PAGO: Directamente en nuestras oficinas o bien depdsito o transferencia bancaria:
» Cuenta Corriente N° 64-12862-0, Banco Santander.

* Rut: 74.010.700-3

* Mutual de Salud para Religiosos y Religiosas.

* Mail: mutualdesalud@conferre.cl

* Estar dispuesto(a) a mirar, valorar y agradecer su experiencia personal y su historia.
* Escuchar y contemplar con silencio respetuoso y apreciativo el misterio personal y del

FACILITADOR:
Hno. Hernan Cabrera B.
(Hnos. Maristas)

Profesor de Ed. Basica,
mencién en Religién, Profesor
de Religién Ed. Media, Profesor
de Estado en Castellano,
Diplomado en Humanidades,
Diplomado en Psicologia Positiva,
Diplomado en Psicologia Positiva
aplicada a la  Educacién,
Diplomado en Gestion de la
Felicidad en el Trabajo, Magister
en Psicologia Educacional,
Magister en Psicologia Positiva
con mencién en Coaching Positivo
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